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calcul automatique

5 Objectifs Cruciaux
Objectifs 2 ans Objectifs 1 ans Objectifs 6 mois
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a4 NOMBRE ASSOCIES/CP/CA a4 NOMBRE ASSOCIES/CP/CA a4 NOMBRE ASSOCIES/CP/CA
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. . .

. . .

. . .

Objectifs 90 jours Résultats Actuels des 90 jours Habitudes

Quelle 1ére habitude voulez-vous établir ce trimestre ?

. . Habitude 1 : Regarder mon tableau Coach TSA & tous les jours et remplir mes habitudes/semaines
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Quelle 2éme habitude voulez-vous établir ce trimestre ?

. . Habitude 2 ; Planification hebdomadaire 1 heure le jeudi
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3 3 Quelle 3éme habitude voulez-vous établir ce trimestre ?
. . Habitude 3 : Ranger mon bureau
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4 NOMBRE ASSOCIES/CP/CA 4 NOMBRE ASSOCIES/CP/CA Quelle 4éme habitude voulez-vous établir ce trimestre ?
. . Habitude 4 :
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